
PROGRAM  pobytu  w   OŚRODKU REKREACYJNO  -  WYPOCZYNKOWYM  
„Jodełka” w Zawoi  

 w  terminie   3.08.2018r. -13.08. 2018r. 
 
3. 08.2018   - piątek 
9:00           wyjazd z okolic Zamościa i Hrubieszowa  
17:00          przyjazd do Ośrodka „Jodełka” w Zawoi -zakwaterowanie w pokojach, podział na grupy 
17.30          obiadokolacja  
18:00          rekreacja, gry i zabawy sportowe 
19:00          sprawy organizacyjne/ gry i zabawy integracyjne   
22:00-8:00     cisza nocna 
24. 07.2018   -  sobota 
8:00            pobudka, toaleta poranna 
8:30            śniadanie 
9:00            wycieczka do Zawoi, zwiedzanie Ośrodka Edukacyjnego Babiogórskiego Parku     
                 Narodowego 
13:30           obiad, odpoczynek po obiedzie 
15:00           gry i zabawy na boisku 
18:30           kolacja  
20:00           wieczorek zapoznawczy - dyskoteka 
22:00-6:00      cisza nocna 
25. 07.2018   niedziela 
8:00           pobudka, toaleta poranna 
8:30           śniadanie 
9:00           wyjście do kościoła , zajęcia w grupach- gra terenowa – rekreacja  
13:30          obiad, odpoczynek po obiedzie 
15:00          zajęcia w grupach- rekreacja- gra terenowa c.d.   
18:00          kolacja 
19:00          gra terenowa c.d.  
22:00-6:00     cisza nocna 
26. 07.2018   poniedziałek 
8:00           pobudka,  toaleta poranna 
8:30           śniadanie  
9:00           wycieczka do Wodospadu na Mosornym Potoku                           
13:30          obiad 
16:00          zajęcia programowe - programy autorskie uczestników 
18:30          kolacja  
19:30          nauka śpiewu i tańca góralskiego/karaoke- program własny uczestników  
22:00-6:00     cisza nocna 
27. 07.2018   wtorek 
8:00           pobudka,  toaleta poranna 
8:30           śniadanie 
9:00           Zwiedzanie Zamku i zajęcia w Aquaparku w Suchej Beskidzkiej 
14:00          obiad,  odpoczynek po obiedzie 
15:00          gry i zabawy na obiekcie, rozgrywki sportowe – mecz piłki nożnej i siatkówki 
                plażowej  
18:30          kolacja 
19:30          nauka tańca i śpiewu góralskiego/ Karaoke- „randka w ciemno”  
22:00-6:00     cisza nocna 
28. 07.2018   środa 
8:00           pobudka, toaleta poranna 
8:30           śniadanie 
9:00           zajęcia w grupach- rekreacja – zwiedzanie Izby Regionalnej w Zawoi 
13:30          obiad, odpoczynek po obiedzie 
15:00          wyjście na Halę Barankową   
18:30          kolacja 
20:00          dyskoteka- programy autorskie uczestników 
22:00-6:00    cisza nocna 
29. 07.2018   czwartek 
8:00            pobudka,  toaleta poranna 
8:30            śniadanie 
10:00          gry zespołowe na boisku 



13:00           obiad, odpoczynek po obiedzie 
14:30           zajęcia w grupach- rekreacja na obiektach sportowych- gry i zabawy 
                 integracyjne  
18:30           kolacja  
19:00           spotkanie z góralskim gawędziarzem, zapoznanie się z historia Beskidu Żywieckiego 
22:00-6:00      cisza nocna 
30. 07.2018    piątek 
8:00            pobudka, toaleta poranna 
8:30            śniadanie 
9:30            wyjazd autokarem do muzeum Jana Pawła II i miejsc związanych z papieżem 
15:00           obiad 
16:00           rekreacja i zajęcia na ośrodku- zawody w grach planszowych- szachy i inne 
18:30           kolacja 
20:00           gry i zabawy na ośrodku 
22.00-6.00      cisza nocna 
31. 07.2018    sobota 
6:30           pobudka, toaleta poranna 
7:00           śniadanie 
8.00           wyjazd do Zatoru do  „Energylandii”- pobyt w parku rozrywki 
17:00          obiadokolacja  
18:30          wieczór autorski uczestników kolonii -kolacja przy grillu 
22:00-6:00     cisza nocna 
 
01.08.2018   niedziela 
7:00           pobudka,  toaleta poranna 
7.20           śniadanie 
8.00           wyjście do kościoła     
               mini olimpiada kolonijna  
14.00         obiad, odpoczynek po obiedzie  
16:00         rekreacja (chrzest kolonisty) 
19.00         kolacja - podsumowanie kolonii-  dyskoteka 
22.00-6:00    cisza nocna 
 
02.08.2018   poniedziałek 
8:00          pobudka 
8:00-8.30     toaleta poranna 
8:30-9:00     śniadanie 
10:00         wyjazd autokarem z Zawoi do domu                                                          
Ok. 18.00     odbiór uczestników kolonii  przez rodziców. 
 
 


